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31 neue Laufschuhe
im Test

\Was man an ginem Sonntag  pie neuen Renner fur Laufer
=0 alles erledigen kann, sind da! Der Trend gehtin
wenn man zeitig aul... Richtung akliv...

VCM: Das erste Mal

Web! Hier erfahrst du, was wir schon filr dich haben und was noch kammt I l“" SPECIAL zum AMREF-Lauf
o

Meu im "RunUp™:

Sofort besser laufen
Laufen ist Effizienz pur. Bei
keiner anderen Sportart ist
der Nutzen ...
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SALZBURG MARA

www.mammamedia.at

www.ichlaufe.org

Osterreichs beste Laufwelt im Web

Ichlaufe.org richtet sich an alle Lauferinnen und
L&ufer in Osterreich, vom Hobby-Jogger bis zum
Marathonprofi. Was wiinscht sich diese sportliche
Zielgruppe von einem Internet-Portal? News,
Hintergrundinformation, Events, Bilder, viele
Moglichkeiten zur Vernetzung und zum AuBern der
eigenen Meinung, Trainingsberatung und —
begleitung, Videos, Expertenrat und —antworten auf
alle Fragen vom Ausdauertraining bis zum
Zehennagelbluterguss. Das alles bietet ichlaufe.org.

Reichweite pro Monat

e Go live: 17.04.09
Forecast 2009: 50.000 Unique User
© 350.000 Page Impressions

Zielgruppe

* 60% mannlich, 40% weiblich
e 25 bis 45 Jahre
e von Hobby-L&ufern bis Marathonprofis

Specials und Sonderwerbeformen

e Partner_Lounges, eigene Channels fiir VIP-Partner
e Channel- und Toolpresenting ,,powered by“

* Sitebranding

» Redaktionelle Specials, Channels, Microsites

e Sportler-Marketing in der Community
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